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साथ्मक प््यास से कई परिवाि उजझने से बचे्गे
हरिभूरि के इस प््यास के
साथ्यक होने से कई
परिवाि उजड्ने से बचे्गे।
वह इस जागर्कता
अरभयान के रिए
धन्यवाद देती है औि
आने वािी युवा पीढ़्ी व
वत्यिान िे् जो तम्बाकू का
सेवन कि िहे है, उन्हे्
इस काय्यक््ि से प््िेरा रििेगी, ऐसी उम्िीद किती हूं। 
–भारती सैनी जजला अध्यक्् भाजपा मजिला मोर्ाा मिे्द््गढ्

हरिभूरि की पहि को हि वग्थ िे सिाहा, रििकि
किे्गे प््यास तो तम्बाकू िुक्त होगा रििा

हरिभूरि न्यूज. नािनौल 

हरिभूरि की ओि से तम्बाकू रिषेध हस््ाक््ि
अरभयाि शरिवाि बस स्टै्ड परिसि िे् आयोरित

रकया गया। इस अरभयाि को
सार्थक र्प देिे के रिए
रििा से िुड्े अरधकािी वग्थ,
िाििीरत से िुड्े िेता,
रशक््क, पुरिस, िरहिा,
सिािसेवी व युवाओ् की
अहि भागीदािी िही। हरिभूरि
की इस पहि को सिर्थि देिे

औि भरवष्य िे् तम्बाकू से दूि िहिे तरा अन्य को
दूि िहिे के रिए आह््ाि भी रकया। इस हस््ाक््ि
अरभयाि िे् आए िोगो् से बातचीत की िोरक इस
प््काि है।

अरधकािी, िाजनीरत से जुड्े नेता, रशक््क, पुरलस, िरहला, सिाजसेवी व युवाओ् की िही अहि भागीदािी

n नारनौल बस
स्टै्ड पर
हररभूरि ने
चलाया तम्बाकू
रनषेध हस््ाक््र
अरभयान
उिड्ी भीड्

जागर्क किने ि्े अहि भूरिका
रवश्् तम्बाकू रनषेध रदवस पि हरिभूरि की
पहि िोगो् को जागर्क किने ि्े अहि भूरिका
अदा किेगी। इससे अरधक से अरधक िोगो् को
प््ेरित रकया जा सकेगा।

–सुनील यादव वग्ा अनुदेशक 
आईटीआई नारनौल

हारनकािक है धूम््पान
धूम््पान स्वास्थ्य के रिए बहुत ही हारनकािक
है। हरिभूरि की पहि बहुत अच्छी है। हिे् सिय
सिय पि इस प््काि की जागर्कता का प््चाि
किना चारहए।

–जजते्द्् यादव, इंराज्ा बस स्टै्ड नारनौल

भावनाओ् की किते है कद््
हि साि हरिभूरि की इस पहि की वह कद््
किते है। सिय के साथ बदिाव जर्िी है।

–दीवान जसंि इंराज्ा बस स्टै्ड नारनौल

प््ेिरादायक पहल को साधुवाद
हरिभूरि की नशा रवशेष तौि पि धूम््पान के प््रत
िोगो् को बताना बहुत ही सिाहनीय काय्य है।
इसके द््ािा रवशेष कि युवाओ् ि्े जागर्कता
पैदा होगी। वो इस नशे से दूि हो्गे। िै् हरिभूरि
की इस प््ेिरादायक पहि को साधुवादा देता हूं।
रनर््ित तौि पि इससे सिाज िे् एक क््ांरत
आएगी तथा युवा नशे से दूि हो्गे।

–संतोि रौिान, डीईओ नारनौल

बुिाई से दूि िहने का रदलाएं संकल्प
उन्हे् पारिवारिक संस्कािो् से रकसी प््काि का
नशा न किने का संस्काि रििा। रजस कािर िै्
अभी तक नशा से दूि हूं। आज के ध्ूम््पान रनषेध
रदवस पि िुझे प््शन्नता है रक िै् अपने व्यवहाि
र््कयाकिापो् औि सद्प््यासो् से अनेक युवाओ् व
वरिष््जनो् को इस बुिाई से दूि िहने का
संकक्प रदिवाया। –सत्यव््त शास््््ी, जनदेशक

सांस्कृजतक अिीरवाल

चाि साल पहले छोड्ा था तम्बाकू
आज से चाि वष्य पूव्य ि्ैने तम्बाकू यानी रसगिेट
हुक््ा छोड्ा था। िै् बहुत खुश हूं। आज से आप
भी तम्बाकू का सेवन छोड्े। आज भी खुश िहे्गे।
स्वस्थ िहो्गे िस्् िहो्गे। –तेजप््काश 
एडवोकेट, पूव्ा अध्यक्् छात्् संघ नारनौल कॉलेज

नशे से हि जनिानस िहे् दूि
नशा, दहेज, रनिक््ता बढ़्ती जनसंख्या भािी। इन
चािो् से बचकि िरहयो बहुत बुिी बीिािी। वाक्या
हरिभूरि के संदेश का बखान किता है। हि
जनिानस इससे दूि िहे्। िाष््््ीय रहंदी दैरनक
हरिभूरि द््ािा रवश्् तम्बाकू रनषेध रदवस के
सफि आयोजन पि बधाई। –कैलाशरंद शम्ाा,

पूव्ा राजस्व राज्य मंत््ी िजरयाणा

संस्कािो् को हि जनिानस तक फैलाएं 
आज वत्यिान सिाज िे् रजस प््काि से नशा फैि
िहा है, वो रसफ्फ सोचने व रवचाि किने की बात
नही् बल्कक उस पि सम्पूर्य सिाज को चाहे वो
युवा हो, िातृशल्कत हो, बुजुग्य हो, जवान हो,
रकसान हो सभी को एकजुट होकि िड्ना होगा।
िेिे संस्कािो् औि पृष््भूरि िे् नशे के रखिाफ
संस्काि रसखाएं गए है। हिे् इस प््काि के
संस्कािो् को अन्य जनिानस तक फैिाना होगा
तारक नशे को दूि कि सके्।

–डा. राकेश कुमार, जजला प््मुख मिे्द््गढ्

सम्पूर्म सिाज को एकजुट होना होगा
आज वत्यिान िे् सिाज िे् रजस प््काि से नशा
फैि िहा है है वो रसफ्फ सोचने व रवचाि किने
की बात नही् है। बल्कक उस पि सम्पूर्य सिाज
को एकजुट होकि नशे के रखिाफ िड्ना
चारहए। –एसआई राकेश

मजिला थाना नारनौल

लोगो् पि भी पड्ता है असि
तम्बाकू सेवन से बहुत सी गंभीि बीिारियां तैयाि
हो जाती है। इसके सेवन से व्यल्कत ही नही्
बल्कक आस पास िहने वािे व्यल्कतयो् पि भी बुिा
असि होता है। आज के रदन को तंबाकू रनषेध
रदवस के र्प िे् िनाते हुए हि सभी को तंबाकू
के सेवन किने वािो् को इन्हे् छोड्ने के रिए
प््ेरित किना चारहए। हरिभूरि का यह सिाहनीय
काय्य है। –डा. अशोक कुमार

सीएमओ स्वास्थ्य जवभाग नारनौल

हरिभूरि की इस सोच िे् जुड्े् युवा
हरिभूरि की यह अच्छी सोच है। भरवष्य िे् भी
इसी तिह नशे के रखिाफ िुरहि चिती िहे, यह
आशा किता हूं। इस सोच को युवाओ् से जोड्ा
जाए। नशा एक अरभशाप है। इसे गांव स््ि पि
भी चिाने की जर्ित है। –एसआई पंकज,

इंराज्ा मिावीर पुजलस रौकी नारनौल

शिीि स्वस्थ्य िखना पहला धि्म
शिीििाद््ं खिु धि्यसाधनि’अथ्ायतअपने शिीि
को स्वस्थ िखना हिािा पहिा धि्य है। इस उल्कत
को चरिताथ्य किते हुए आज रवश्् तम्बाकू रनषेध
रदवस पि हरिभूरि टीि द््ािा युवको् को नशे के
दुष्प््भावो् के बािे ि्े सचेत रकया जा िहा है। इस
िहान व परवत्् काय्य के रिए हरिभूरि परिवाि
प््शंसा व बधाई का पात्् है।

–दलजीत शास््््ी, सेवाजनवृत संस्कृत प््वक्ता

आवाज किे् बुलंद
नशा औि नशा बेचने वािो् के रखिाफ हिेशा
आवाज बुिंद किे्। हरिभूरि द््ािा चिाया गया
नशा िुल्कत जागर्कता अरभयान एक सिाहनीय
काय्य है। वे िगाताि इस प््काि के जनरहत काय्य
किते िहे्। –प््ो. डा. रंद््मोिन नोडल अजधकारी

पय्ाावरण क्लब पीजी कॉलेज नारनौल

सिाज का रवनाशकािी है नशा
आज रवश्् तम्बाकू रदवस पि िै् सभी िोगो् से
रनवेदन किता हूं रक आप आज के बाद तम्बाकू
का सेवन ना किे् औि िै् तो कहता हूं रकसी भी
प््काि का नशा ना किे्। यह जीवन िे् बहुत ही
हारनकािक है। नशा सिाज का रवनाशकािी है। 

–श्यामलाल सैनी, रेयरमैन जीआईसीई
कम्प्यूटर नारनौल

शरीर के प््त्येक अंग पर पड्ता िै गंभीर दुष्प््भाव
सिाज िे् तम्बाकू नािक जहि को बाहि रनकािना
है औि सिाज व देश के भरवष्य कहे जाने वािे
युवाओ् को बचाना है। तम्बाकू के सेवन से जान िेवा
बीिारियां जन्ि िेती है जैसे सभी प््काि के क्ैसि,
रदि की बीिािी इत्यारद। तम्बाकू व इसके उत्पादो्
के सेवन से शिीि के प््त्येक अंग पि गंभीि
दुष्प््भाव होता है। –डा. जदनेश कुमार, नोडल 

अजधकारी एनटीसीपी स्वास्थ्य जवभाग

तम्बाकू त्यागो पजरवार के साथ खुशी 
से जीवन करो् यापन

तम्बाकू को रकसी भी र्प िे् स्वीकाि ना किे्।
तम्बाकू त्याग किे् औि अपने परिवाि के साथ
खुशी पूवक्फ िंबा जीवन यापन किे्। रजिा को
तम्बाकू िरहत बनाने ि्े सहयोग किे्। तम्बाकू छोड्ो
जीवन अपनाओ, यही् इस रदवस का िुख्य संदेश
है। –जनरीक््क शारदा देवी, इंराज्ा मजिला सुरक््ा

जागर्कता टीम नारनौल

िजरभूजम के इस प््यास मे् युवा आए आगे
रजिा िे् जनरहत से जुड्े िुद््े हो या रफि छोटे
से छोटे तबके की बात हो, हरिभूरि सदैव
अर््िरी है। सिाजरहत से जुड्ी इस नशाखोिी
के रखिाफ हरिभूरि का यह प््यास युवाओ् को
सही िाग्य पि िाने की िाह का काि किेगा।
हरिभूरि की इस िुरहि को वह अपने स््ि पि
भी आगे बढ़्ाएंगे।

–ठाकुर अतरलाल, बसपा नेता अटेली

तंबाकू सेवन सेहत के रिए हारनकािक होता है
औि इस खास रदन पि हरिभूरि अखबाि ने
िोगो् को जागर्क किने की सिाहनीय पहि
की है। हि साि रवश्् ि्े हि साि किीब 54
िाख िोगो् की िौत तंबाकू से होने वािी
बीिारियो् से हो जाती है। इसरिए इससे बचे्। 

-भूपे्द्् यादव, युवक

रवश्् तंबाकू रनषेध रदवस िनाने का िुख्य
उद््ेश्य तंबाकू के खतिो् औि स्वास्थ्य पि इसके
नकािात्िक प््भावो् के प््रत िोगो् ि्े जागर्कता
फैिाना है। आिजन को भी ऐसे काय्यक््िो् से
प््ेरित होकि तंबाकू सेवन से दूि िहना चारहए।

-कुलदीप जसंि, बस स्टै्ड इंराज्ा, नारनौल

तंबाकू को जब सिकाि ने रनषेध घोरषत कि िखा
है तो इसका उत्पादन क्यो् रकया जा िहा है। इसका
उत्पादन भी िोकना चारहए। जब इसका रनि्ायर ही
नही् होगा औि रनि्ायता कंपरनयां बंद हो जाएंगी तो
यह अपने आप र्क जाएगा। सिकाि को अपनी
पहि पि अिि भी किना चारहए। -कृष्ण कंछल,

मिामंत््ी, अग््वाल सभा, नारनौल

तंबाकू से होने वािे जानिेवा िोगो् का रशकाि
होने से बचने के रिए इसका त्यागना बहुत ही
आवश्यक है। आजकि के युवा तंबाकू की
तिफ तेजी से आकर्षयत हो िहे ह्ै औि यह
सिाज एवं देश के रिए बडी घातक है। इसके
परिरािो् को गंभीिता से िेना होगा। 

-अंजतमा, छात््ा

वष््ो् से पढ़ाया औि रसखाया जा िहा है रक तंबाकू
का सेवन स्वास्थ्य के रिए हारनकािक है,
िेरकन यह जानकि भी हि सभी अनजान बने
हुए है् औि इसका रनिंति सेवन कि िहे ह्ै।
आजकि के युवा तो बीडी-रसगेिट ही नही्,
हुके्् को भी बढ़ावा देने िगे ह्ै, जो अपनी िौत
को बुिावा दे िहे ह्ै।

-यादराम सैनी, पूव्ा प््ाराय्ा

स्िोरकंग फेफडो् के क्ैसि का सबसे बडा
कािर िाना जाता है। िोग रसगाि, हुक््ा या
पाइप के जरिये तंबाकू का सेवन किते ह्ै, उनिे्
भी फेफडो् के क्ैसि होने का खतिा बहुत ज्यादा
होता है। रसगिेट या तंबाकू ि्े रनकोटीन नािक
एक पदाथ्य पाया जाता है, जो िोगो् को इसका
आरद बनाता है। 

-संजीव यादव, वाइस रेयरमैन, नप नारनौल

दैरनक हरिभूरि द््ािा इस रदन को िनाने के पीछे
का िकसद िोगो् को तंबाकू सेवन से होने वािे
नुकसानो् के बािे ि्े जागर्क किना है। यह बहुत
ही सिाहनीय पहि है। तंबाकू स्वास्थ्य के रिए
बहुत ही हारनकािक होता है। इसके सेवन से हि
साि िाखो् िोगो् की दद्यनाक िौत हो जाती है। 

-जसकंदर गिली, अध्यक््, सती माता वेलफेयर
सजमजत, गिली

तंबाकू का सेवन हारनकािक होता है औि
इससे शिीि िे् बीिारियां फैिती है्। जो िोग
तंबाकू सेवन किते ह्ै, उन्हे् देखकि बच््े भी
रबगडते ह्ै औि वह बडे होकि गित आदतो्
का रशकाि होकि अपना व परिवाि का
जीवन बब्ायद कि देते ह्ै। इससे हि हाि िे्
बचना चारहए।

-जबशन जसंि सैनी, प््धान सैनी सभा नारनौल

दुरनयाभि िे् हि साि 31 िई को रवश्् तंबाकू
रनषेध रदवस िनाया जाता है। इस रदन को िनाने
का िकसद तंबाकू के खतिो् के बािे ि्े
जागर्कता फैिाना है। हि साि होने वािी
बीिारियो् एवं िौतो् से बचने के रिए प््त्येक
व्यल्कत को तंबाकू का सेवन छोडना होगा, तभी
तंबाकू िरहत सिाज की स्थापना हो सकेगी।
हरिभूरि अखबाि की पहि सिाहनीय है।

-प््दीप यादव, पूव्ा डीएमएस

तंबाकू रनषेध रदवस का आयोजन आिजन को
इसके प््रत जागर्क किना है। हरिभूरि ने
जागर्कता अरभयान चिाकि सिाज को
शानदाि संदेश देने का प््यास रकया है। तंबाकू
छोडने के रिए यह काय्यक््ि सिाज िे् पे््िरा का
काय्य किेगा। इससे बुजुग्य एवं युवा सभी वग्य के
िोग प््ेरित हो्गे औि तंबाकू का सेवन न किने
को संकक्पबद्् हो्गे। 

-टी्कू प््धान, युवा साथी ग््ुप

तंबाकू युक्त रसगिेट पीने वािा व्यल्कत खुद
के जीवन को संकट िे् डािने के साथ-साथ
दूसिो् का जीवन भी संकट िे् डािता है,
क्यो्रक रसगिेट के धुआं युक्त वायु ि्े सांस
िेने पि इसका बुिा असि दूसिे िोगो् पि
भी पडता है। इसरिए तंबाकू के सेवन से
बचना चारहए।

-जदनेश सैनी, सामाजजक 
काय्ाकत्ाा

तंबाकू िरहत सिाज की पहि बेहद सिाहनीय
है। तंबाकू का सेवन किना न केवि स्वास्थ्य
के रिए हारनकािक है, बल्कक इससे परिवाि
पि भी बुिा असि पडता है। रजन घिो् ि्े िोग
तंबाकू सेवन किते ह्ै, उन परिवािो् के बच््े भी
बडे होकि आसानी से इसकी रगिफ्त िे् आ
जाते ह्ै। इससे बचे्।

-िंसराज यादव, रोडवेज जडपो 
प््धान नारनौल

तंबाकू स्वास्थ्य के रिए हारनकािक होता है।
स्िोरकंग से रसफ्फ फेफडे के क्ैसि का ही रिस्क
नही् बढ़ता, बल्कक इससे िीवि, अग्नाशय, पेट
आरद के साथ-साथ शिीि के रकसी भी रहस्से ि्े
कै्सि पैदा हो सकता है। इसरिए इसके सेवन
से बचना चारहए। हरिभूरि की पहि जर्ि िंग
िाएंगी। -संजय मान एडवोकेट, पूव्ा प््ाराय्ा

तंबाकू िरहत सिाज की कक्पना करठन अवश्य
रदखती है, िेरकन नाििुरकन नही् है। यरद सभी
अपने रहस्से का योगदान दे् तो यह परिकक्पना
भी सच सारबत हो सकती है। इससे बचने की
आवश्यकता है।

-सुजमत कुमार, पीआरओ
पुजलस नारनौल

तंबाकू का उपयोग शिीि के रिए बेहद
घातक होता है। इस रदन तंबाकू उपयोग के
खतिो् के प््रत जागर्क किने की हरिभूरि
ने अनुकिरीय पहि की है। आिजन को
भी इसिे् भागेदािी रनभानी चारहए, तभी
तंबाकू के नुकसान से बच सके्गे।

-सुनीता, कृजि अजधकारी, नांगल रौधरी

तंबाकू का सेवन किना शिीि के रिए
हारनकािक होता है। इसके सेवन से क्ैसि के
साथ-साथ रदि की बीिािी होने का खतिा बढ़
जाता है। इसरिए प््त्येक व्यल्कत को तंबाकू
िरहत सिाज की स्थापना िे् योगदान देना
चारहए।

-प््ीत््म बागड्ी, बस अड््ा इंराज्ा, नारनौल

तंबाकू सेवन के घातक परिरािो् के प््रत िोगो् ि्े
जागर्कता िाने की रदशा िे् इस तिह के
आयोजन काफी साथ्यक होते ह्ै। इससे िोगो् ि्े
अपने स्वास्थ्य के प््रत जागर्कता बढ़ती है
औि युवाओ् को इस हवन िे् अपने रहस्से की
आहुरत डािनी चारहए।

-कोमल सैनी, एनसीसी कैडेट

रवश्् तंबाकू रनषेध रदवस के जरिए
दुरनयाभि िे् जागर्कता फैिाई जा िही
है। बस स्टै्ड पि हरिभूरि ने यह
काय्यक््ि आयोरजत किके बडा
सिाहनीय काय्य रकया है। इससे िोग
जर्ि प््ेरित हो्गे।

-कजशश

सिाज िे् फैिी इस सािारजक रवदूपदता की
जड्ो् को सिाज से रबक्कुि ही सिाप्त
किना है, तारक सम्पूर्य सिाज पूर्य र्प से
स्वस्थ िहे् तथा युवा इस नशे से ओत प््ोत ना
हो। आओ हि सब रििकि ये प््र किे्।
तम्बाकू को युवाओ् से दूि किे्।
–ड[. ममता शम्ाा, मजिला कॉलेज नारनौल

तंबाकू युक्त सिाज के गठन की रदशा िे्
सिकाि को चारहए रक वह न केवि तंबाकू
पि बैन िगाए, बल्कक तंबाकू युक्त पदाथ्य
तैयाि किने वािी कंपरनयो् को भी बंद किे्।
जब उत्पाद रनि्ायता ही नही् होगा तो िोग
तंबाकू खाएंगे कैसे।

-ओजसन शुक्ला, छात््

इस िािले िे् सिकाि गंभीि
नशा के रवर्द्् नायब
सिकाि आए रदन फैसिे िे
िही है। प््देश के हि कोने िे्
नशे की िोकथाि के रिए
रनिंति अरभयान चिाएं जा
िहे है। ऐसे सिय िे् हरिभूरि
का यह प््यास सोने पि
सुहागा है। वह उनके इस
प््यास का सिथ्यन किते है।
–सीताराम यादव, पूव्ा
जवधायक अटेली

हरिभूरि सदैव सिाज रहत के िुद््ो् को उठा िहा
हरिभूरि ने आज जो
तम्बाकू छोड्ने के रिए
हस््ाक््ि अरभयान
चिाया है। यह एक
अच्छी पहि है। हरिभूरि
सदैव सिाज रहत के
िुद््ो् पि गंभीिता से काय्य
किता है। नशे को छोड्ने
औि युवाओ् को जोड्ने की इस पहि पि वह हरिभूरि
परिवाि को बधाई देती है।–डॉ. राजवती यादव, जजला

अध्यक्् कांग््ेस मजिला मोर्ाा मिे्द््गढ्



खबर संक््ेप
दा वेदांता स्कूल मे् मनाया
जवश्् तंबाकू जनषेध जदवस
नारनौल। दा वेदांता इंटरनेिनल
संकूल गुलावाला शवशंं तंबाकू
शनरेि शदवस मनाया गया। इस

अवसर पर
चेयरमैन शवनोद
कुमार यादव ने
कहा शक इस शदन
का उदंंेशंय तंबाकू
सेवन के वंयापक
पंंसार व

नकारातंमक संवासंथंय पंंभावों की
और धंयान आकशंरडत करना है। इस
अवसर पर शवदंंाशंथडयों को िूमंंपान
से िरीर में होने वाली बीमाशरयों के
बारे मंे जानकारी दी गई और
भशवषंय में इससे दूर रहने के सुझाव
शदए गए।

रोहतक, रजववार, 1 जून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

रेलवे रोड की हालात खसंंा होने के कारण लोगों को उठानी पड़ रही परेशानी
दो दशक पहले हुआ था सड़क का ननमंााण, देखकर भी नवभाग  नहीं ले रहा सुध

रेल में सफर करने वाले
यातंंी को भी उठानी पड़ रही
है परेशानी, पंंतितिन पांच

हजार यातंंी करिे है सफर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

िहर के रेलवे संटेिन के सामने से
वेयर हाउस तक की सडक की
हालात ििंंा होने के कारण लोगों
को भारी परेिानी उठानी पड रहीं है।
करीब 20 वरंड पहले नगर पाशलका
की ओर से सडक का शनमंाडण शकया
गया था। इसके बाद नपा की ओर से
सडक की मरमंमत तक नहीं कराई
गई। बता दें शक इस मागंड की हालात
पूरी तरह से कंंशतगंंिंं है। इस पर

जगह-जगह कई छोटे-बडे गडंंे हो
गए हैं। इस मागंड रेलवे संटेिन व कई

सरकारी कायंाडलय होने के कारण
लोगों का आवागमन बना रहता है,

लेशकन सडक की हालात ििंंा
होने के कारण लोगों को भारी
परेिानी उठानी पड रहीं है। इस
सडक से जब सािन गुजरते हंै तब
बहुत अशिक िूल उडती है। िूल
दुकानों को घुस जाती है।

इस मागंड से कई संकूलों की बसें
भी गुजरती हैं। दुकानदार दुकान के
सामने सडक पर मलबा िलवा लेते
हैं। इसके कारण सडक उबड
िाबड होने के कारण बाशरि का
पानी दुकानों के सामने िडा हो
जाता है। इसके कारण लोगों को
परेिाशनयों का सामना करना पडता
है। नगर पाशलका पं ंिासन को
सडक को िीघंं दुरंिंं कराना
चाशहए। कई सरकारी व रेलवे

संटेिन होने के बाद भी नहीं ली जा
रही सुि। इस मागंड पर रेलवे संटेिन
भी पडता है। महेंदंंगढ़ रेलवे से
पंंशतशदन करीब पांच हजार यातंंी
सफर करते है। सडक की हालात
ििंंा होने के कारण याशंंतयों को
भारी परेिानी उठानी पड रही है।
इसके अलावा इस मागंड पर माकंंेट
कमेटी कायंाडलय, िादंं आपूशंतड
शवभाग, अनाज मंिी, वेयरहाउस
होने के कारण लोगों को यहां
आवागमन बना रहता है। इसके
महज कुछ दूरी पर एसिीएम
कायंाडलय व सीआईए थाना भी है।
इसके बावजूद भी नगर पाशलका की
ओर से इस मागंड की सुि नहीं ली
जा रही है। वहीं रेवाडी जाने वाले

वाहन चालक कई बार मागंड का
उपयोग करते है, लेशकन मागंड ही

हालात ििंंा होने के कारण उनंहें
भारी परेिानी उठानी पड रहीं है।

हर समय हादसे का खतरा
समािसेवी िामरनवास पाटोिा, िुकानिाि नीिि, नि्ेद्् कुमाि, रविय कुमाि

अनेक लोगो् ने बताया रक िेलवे स्टेशन से प््रतरिन किीब पांच हिाि यात््ी
सफि किते है। सुबह िब लोग रिल्ली सामान लेन के रलए िाते है, तब
अंधेिा होने के कािण गड््े रिखाई नही् िेते। इस माग्ज पि गड््े होने के कािण
हािसा होने का डि बना िहता है। इस माग्ज को िोबािा से बनाने का मुद््ा
उठाया िा चुका है। इस माग्ज पि किीब िो िशक सड़क का रनम्ाजण हुआ था।
इसके बाि से ही नगि पारलका प््शासन ने इसकी कोई सुध नही् है। इसके
कािण िुकानिाि पिेशान है्। यहां से िब वाहन गुििते है् तो काफी धूल
उड़ती िहती है। टूटी सड़क के कािण उनका व्यापाि भी प््भारवत हो िहा है।
कई सिकािी काय्ाजलय होने के कािण लोगो् का रिनभि आवागमन बना
िहता है। वही् उड़ती धूल के कािण िुकानिािो् को काफी पिेशानी उठानी पड़
िही है। िुकानिान बीमारियो् का रशकाि हो िहे है, लेरकन नगि पारलका द््ािा
इस माग्ज की सुध नही् ली िा िही है। कई बाि नगि पारलका के समक्् सड़क
बनाने का मुद््ा उठा चुके है।िहेंदंंगढ़। रेलिे संटेरन के समीप टूटी सड़क।                              फोटो: हरिभूरि

n -िेलवे संटेशि के साििे से वेयि
हाउस तक सड़क की हालात
खसंंा, दुकािदािों का वंयापाि हो
िहा है पंंभारवत

भूतपूर्व निदेशक डॉ. जगबीर राठी हो्गे नरशेष अनतनि

आरपीएस कॉलेज बलाना में टैलेंट
हंट व संकॉलरशिप का टेसंट आज
हरिभूरि नय्जू:िह्ेद्ग्ढ़ 

आरपीएस कॉलेज बलाना मंे 12वीं
पास छातं-ंछातंंाओं क े शलए एक
जनू को टलैेटं हंट एवं सकंॉलरशिप
टसेटं का आयोजन शकया जाएगा।
कॉलजे रशजसंटंंार िॉ. दवेेदंं ंयादव ने
बताया शक इस टैलेंट हंट का
आयोजन 12वीं पास साइसं, आटंडस
व कॉमंडस शवरय स े सबंशंित सभी
शवदंंाशंथडयो ंक ेशलए आयोशजत शकया
जाएगा। परीकंंा का आयोजन
कॉलजे मंे सबुह 10 बज े शकया
जाएगा। िॉ. यादव ने बताया शक
टलैेटं हंट एवं सकंॉलरशिप परीकंंा
क ेसाइसं, आटंडस व कॉमंडस शवरयों

क ेपंंथम, शंंदतीय व तृतीय संथान पर
आने वाल ेछातंंो ंको लपैटॉप, टैब व
फोन ईनाम सवंरंप शदए जाएगं।े इसी
पंकंार चौथ ेसथंान से 50वंे सथंान पर
शवरयवार 100 पंंशतित तक
छातंवंशृंंत पंंदान की जाएगी। कॉलेज
सीईओ इंजी. मनीर राव ने बताया
शक इस परीकंंा का उदेंंशयं छातंंो ंकी
पंशंतभा को शनिारन े के अशतशरतंत

जरंरतमंद शवदंंाशथयों को छातंवंशृंंत
पंदंान कर जीवन मंे सफल बनाने
का ह।ै िुकंवंार तक कलु 3700
शवदंंाथंंी इस परीकंंा के शलए
रशजसंटंंिेन करवा चकु ेह।ै रशववार
को परीकंंा के शदन छातंंों के
मनोरंजन के शलए शविरे अशतशथ के
रंप में भूतपूवंड शनदेिक छातंं
कलंयाण शवभाग महशंरड दयानंद

शवशंशंवदंंालय रोहतक एवं पंशंसदंं
हशरयाणवी कलाकार, कशव व
लिेक िॉ. जगबरी राठी शविेरतौर
पर उपकंसथत होंग।े राव न े सभी
12वीं पास शवदंंाशथंडयो ंको इस परीकंंा
मे ंभाग लने ेक ेशलए आमशंंंतत शकया
तथा इसका लाभ उठाने का आहंंान
शकया तथा उनके उजंंंवल भशवषंय
की िभुकामनाएं दी।

िहेंदंंगढ़। आरपीएस कॉलेज का भिन।                                                                                           फोटो: हरिभूरि

n आयोजि 12वीं पास साइंस,
आटंटस व कॉिंटस रवषय से
संबंरित सभी रवदंंारंथटयों के रलए
आयोरजत रकया जाएगा

जवधानसभा चुनाव को चुनौती देने वाली
याजचका पर हाईकोट्य म्े हुई सुनवाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हशरयाणा की बहुचशंचडत अटेली
शविानसभा सीट से भाजपा
शविायक एवं संवासंथंय मंतंंी आरती
शसंह राव के चुनाव को चुनौती देने
वाली याशचका पर मंगलवार को
पंजाब एवं हशरयाणा हाई कोटंड मंे
सुनवाई हुई। जकंसटस लशपता बनजंंी
की एकल पीठ में हो रही रही चुनाव
याशचका की सुनवाई के दौरान
पंंशतवादी आरती शसंह राव की तरफ
से पैरवी कर रहे सीशनयर एिवोकेट
सतपाल जैन ने याशचका का जवाब
देने के शलए कोटंड से समय देने की

पंंाथंडना की। शजस पर कोटंड ने
आगामी 22 जुलाई तक याशचका पर
जवाब दाशिल करने के शलए कहा।
अब यह मामला 22 जुलाई को
आगामी सुनवाई के शलए तय शकया
गया है। चुनाव याशचका को लेकर
शजले के लोगों मंे भारी उतंसुकता
बनी हुई है। याशचका बहुजन समाज
पाटंंी के पंंतंयािी अतरलाल ने दायर

की है, जो आरती शसंह राव से 3066
वोटों से हार गए थे। चुनाव याशचका
में दलील दी है शक शपछले साल
अतंटूबर 2024 में हशरयाणा
शविानसभा के आम चुनाव के
दौरान अटेली शविानसभा चुनाव में
िांिली की गई। कई कानूनी
पंंशंंकयागत अशनवायंड पंंाविानों का
पालन नहीं शकया गया। आरती शसंह
राव उनके अशभकंंतंाडओं व सहायकों
ने भंंषंं आचरण करते हुए िराब व
रंपये बांटे। आदिंड चुनाव आचार
संशहता का उलंलघंन शकया।
शरटरशनंग ऑशफसर ने अशनवायंड
शनयमों का पालन नहीं शकया।

महेंदंंगढ़। बीआर संकूल सेहलंग में ककंंा छठी से आठवीं तक के
शवदंंाशंथडयों के शलए गंंीषंमकालीन पाटंंी का आयोजन शकया गया। इस
आयोजन का मुखंय उदंंेशंय शवदंंाशंथडयों को गशंमडयों की छुशंंियों से पहले
मनोरंजन व उतंसाह का माहौल पंंदान करना था। पाटंंी में शवदंंाशंथडयों ने
शवशभनंन गशतशवशियों और िेलों में भाग शलया। संगीत, नृतंय, इनिोर
गेमंस, आटंड एंि कंंाफंट, एकंतटशवटी, संटोरी बुतंस रीशिंग और संवाशदषंं
जलपान ने कायंडकंंम में चार चांद लगाए। सभी शवदंंाशंथडयों ने िूब आनंद
शलया और एक-दूसरे के साथ यादगार पल शबताए। चेयरमैन हरीि
भारदंंाज ने कहा शक यह पाटंंी बचंंों के शलए छुशंंियों से पहले तनाव मुतंत
होने और िुिी मनाने का एक मौका है। उनंहोंने कहा शक बचंंे पढ़ाई के
साथ-साथ ऐसे आयोजन में भी सशंंकय रंप से भाग लें, जो उनके
सवंाांगीण शवकास में सहायक हों। इस आयोजन से शवदंंाशंथडयों को न
केवल मनोरंजन पंंदान शकया, बकंलक उनंहें एक-दूसरे के साथ जुडने और
नए कौिल सीिने का अवसर भी शदया।

बीआर स्कूल सेहलंग मे् ग््ीष्मकालीन
पाट््ी मे् बच््ो् ने की मौज-मस््ी

िहेंदंंगढ़। समर पाटंंी के दौरान डांस करते किदंंारंंी।

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

पचेरी बडी कंसथत शसंघाशनया
शवशंशंवदंंालय मे ं 14 जनू को 12वीं
ककंंा क ेटॉपसंड के शलए एक शविरे
समंमान समारोह संटूिेंट
फशेलशसटिेन पंंोगंंाम का आयोजन
शकया जाएगा। इस दौरान छातंंो ं को
िीसी शसंघाशनया ममेोशरयल मिेल से
समंमाशनत शकया जाएगा। यह
पंंशतशंंित पुरसंकार शवशंंशवदंंालय
ससंथंापक सवं. िीसी शसंघाशनया की
समंशृत मे ं वरंड 2024 मंे पंंारभं शकया
गया था। यह सममंान झुझंनुू ं और
महेदंंगंढ़ शजल े क े उन छातंंो ं को
पंदंान शकया जाएगा, शजनहंोनं े वरंड
2025 मंे ककंंा 12वी ं की परीकंंा
उतंंीणंड की है। पुरसंकार के शलए
ऑनलाइन पंजीकरण की अंशतम
शतशथ 10 जनू शनिांडशरत की गई ह।ै
छातं ं सवंय ं अथवा उनक े शवदंंालय
क े पंंिानाचायंड  शवशंशंवदंंालय की

आ शि का शर क
वेबसाइट पर
उपलबंि शलंक
के माधंयम से
पंजीकरण कर
सकत ेहै।ं इचछंकु
अभयंथंंी मोबाइल
नं ब र
8764569939

पर भी सपंकंक कर सकते हंै। यह
पुरसंकार समगंं सवंडशंंेिंं पंंदिंडन,
िकैंशंणक उतकंषृंतंा, सवंडशंंिें ं छातंंा,
िेल व एथलेशटक शंंेिंंता तथा
एनिीएसआईएस संकलू स े समगंं
सवंडशंंिें ंछातं ंको शदए जाएगं।े इसके
अलावा चयशनत छातंंो ं को िीसी
शसघंाशनया मेमोशरयल मिेल, पंिंशंंि
पतं ंव 11 हजार रपंये की नकदी भी
दी जाएगी। यह पहल शवदंंाशथंडयो ंकी
पंशंतभा को मचं दने े क े साथ-साथ
उनहंे ं नई ऊचंाइयों तक पहंुचन े के
शलए पंंशेरत करगेी। अशिक जानकारी
के शलए शवशंंशवदंंालय की जन
सपंकंक अशिकारी िॉ. मोशनका से
सपंकंक करंे।

सिंघासिया सिसि की ओर िे
स्टूडे्ट फेसिसिटेशि प््ोग््ाम

संिगंंीय डीसी
कसंघाकनया।

n डीसी रसंघारिया िेिोरियल िेडल
के रलए आवेदि 10 जूि तक

महेंदंंगढ़ं। शवशंं तंबाकू शनरेि शदवस के अवसर
पर आरपीएस संकूल में जागरंकता कायंडकंंम का
आयोजन शकया गया। इस अवसर पर संकूल के
सीईओ इंजीशनयर मनीर राव ने कहा शक शवशंं
तंबाकू शदवस तंबाकू के हाशनकारक पंंभावों के
पंंशत जागरंकता बढ़ाने का शदन है, शजसका
उदंंेशंय तंबाकू के हाशनकारक पंंभावों के पंंशत
जागरंकता बढ़ाने और लोगों को तंबाकू सेवन से होने
वाले ितरों से बचाना है। तंबाकू के सेवन से कंैसर,

हंदय रोग और शंंसन समसंयाएं जैसी गंभीर
बीमाशरयां हो सकती हंै। तमंबाकू में मौजूद
शनकोटीन अतंयशिक निे की लत है और तमंबाकू
का उपयोग शवशभनंन बीमाशरयों और कई अनंय
दुबंडल करने वाली संवासंथंय कंसथशतयों के शलए
एक पंंमुि जोशिम कारक है। आइए हम सब
तंबाकू मुतंत जीवन जीने का संकलंप लें और

दूसरों को भी पंंेशरत करें। संवसंथ जीवन के शलए तंबाकू से
दूरी बनाना आवशंयक है।

श््ीकृष्णा ग््ुप ऑफ िहे्द््गढ़ िे् अध्यापक-
अरभभािक रिलन सिािोह आयोरजत

महेंदं ंगढ़। शंंीकृषंणा गं ंुप ऑफ महेंदं ंगढ़ व शसहमा में अधंयापक-
अशभभावक शमलन समारोह आयोजन शकया गया, शजसमें मुखंयाशतशथ
चेयरमैन िॉ. बीरशसंह, शवशिषंं अशतशथ सीईओ कमंडवीर राव व अधंयकंंता
पंंाचायंड रशव पंंकाि ने की। पीआरओ सुिीर यादव ने बताया शक संकूल
आगमन पर अशभभावकों को शतलक लगाकर उनका संवागत शकया। ककंंा
पंंथम से 12वीं तक के शवदंंाशंथडयों की माशसक यूशनट टेसंट की शरपोटंड
अधंयापकों ने अशभभावकों से साझा की तथा पर अधंयापकों दंंारा उनके
बचंंों के अचंछे गुणों को भी सराहा गया तथा शवदंंाशंथडयों की कशमयों को दूर
करने के शलए अशभभावकों को उशचत कदम उठाने की सलाह भी दी। इस
मौके पर सीशनयर हेि संदीप यादव, शमिल हेि सुरेदंं कुमार, पंंाईमरी हेि
नतंथूराम, पंंी-पंंाईमरी हेि संतोर यादव, कॉशंिडनेटर सुिीला यादव, संमृशत
िमंाड आशद मौजूद थे।

िहेंदंंगढ़। कमलन समारोह में किचार किमरंश करते अकभभािक। 

महंेदंंगढ़। बीआर जंंानदीप
शवदंंालय सुरजनवास मंे शवशंं
तंबाकू शनरेि शदवस पर जागरंकता
गशतशवशियों का आयोजन शकया
गया। कायंडकंंम का उदंंेशंय शवदंंाशंथडयों
को तंबाकू व निे की लत से होने
वाले दुषंपशरणामों से अवगत कराना।
शवदंंालय मंे पोसंटर मेशकंग

पंंशतयोशगता का आयोजन शकया
गया, शजसमें ककंंा नौवीं से 12वीं
तक के छातंंों ने भाग शलया।
पंंिानाचायंड रामवीर यादव ने कहा
शक आज की युवा पीढ़ी अगर निे से
दूर रहती है, तो आने वाला कल न
केवल उनका, बकंलक पूरे देि का
उजंंंवल होगा। चेयरमैन रंपराम

यादव ने कहा शक ऐसे रचनातंमक
पंंयास ही समाज में सकारातंमक
बदलाव लाते हैं। उनंहोंने बचंंों को
शनरंतर रचनातंमक और जागरंक
नागशरक बनने की पंंेरणा दी।
कायंडकंंम के अंत में उतंकृषंं पंंदिंडन
करने वाले छातंंों को पुरसंकार व
पंंिशंंि पतंं पंंदान शकए गए।

आरपीएस में तंबाकू निषेध निवस मिाया

बीआि ज््ानिीप रिद््ालय िे् तंबाकू रनषेध रििस िनाया

रिजय इंटि नेशनल स्कूल िे्
िनाया धूम््पान रनषेध रििस

महेंदंंगढ़। चेयरमैन शवजय इंटर नेिनल संकूल में शवशंं
िूमंंपान शनरेि शदवस मनाया गया। इस अवसर पर संकूल
चेयरमैन शवजय टूमना ने कहा शक तंबाकू सेवन सेहत के
शलए हाशनकारक होता है। इस िास शदन पर लोगों को
तंबाकू का सेवन नहीं करने के शलए जागरंक करना
चाशहए। उनंहोंने कहा शक हर साल शवशंं में लगभग 80 लाि
लोगों की मौत तंबाकू सेवन से होने वाली बीमाशरयों से हो जाती है। मरीज को
भयंकर ददंड से गुजरना पडता है। इसशलए इससे बचें।

किजय टूमना।

जवजय इंटरनेशनल स्कूल मे् योग
प््जशक््ण काय्यक््म आयोजजत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शवजय इंटरनेिनल संकूल में
गंंीषंमकालीन अवकाि से पहले एक
योग पंंशिकंंण कायंडकंंम का
आयोजन शकया गया।

इस कायंडकंंम में शवदंंालय के
लगभग 900 बचंंों और 75
अधंयापकों ने भाग शलया। कायंडकंंम
का िुभारंभ शवदंंालय संरकंंक महेंदंं

शसंह ने शकया। संसंथा चेयरमैन
शवजय यादव टूमना ने योग के महतंव
और लाभों के बारे में जानकारी दी।
उनंहोंने बताया शक योग न केवल
िारीशरक िकंतत पंंदान करता है,
बकंलक मानशसक रंप से भी सुदृढ़
बनाता है। शंंपंशसपल नतंथू शसंह ने
बताया शक यह शदवस हर वरंड 21
जून को मनाया जाता है। उनंहोंने
कहा शक योग की उतंपशंंत भारत से

हुई है, लेशकन अब पूरा शवशंं योग की
महतंंा को समझता है और इसे अपने
जीवन में अपनाया है। कायंडकंंम के
अंत में चेयरमैन शवजय यादव टूमना
ने सभी उपकंसथत लोगों का िनंयवाद
शकया और योग को शनयशमत रंप से
करने का सुझाव शदया। इस अवसर
पर सुनील ने बचंंों और अधंयापकों
को योग की शवशभनंन तकनीकों के
बारे मंे जानकारी दी।

िहेंदंंगढ़। योग की कंंिया करते किदंंारंंी।                               फोटो: हकरभूकम

बलायचा मे् करवाया प््ोटोकॉल का अभ्यास

महेंदंंगढ़। हरियाणा योग आयोग व आयषु रवभाग नािनौल के तत्वावधान मे्
रिला आयुवेरिक अरधकाि डॉ. शरशबाला व रिला योग कोऑर्डिनेटि डॉ. सतीश
के रनि््ेशनुसाि गांव बलायचा मे् 11वे् अतंि िाष््््ीय योग महोसव पि योगशाला
प््ोटोकॉल का अभ्यास किवाया गया। डॉ. सुमन, सिपंच कंवि रसंह, बीडीसी मै्बि
कैलाश शास््््ी, िामरकशन, निेश आरि ने भगवान धनवंतरि के समक्् िीप
प््ज्््वरलत कि रकया। डॉ. सुमन ने साधक को बताया रक इस बाि प््ोटोकॉल एक
पृथ्वी एक स्वास्थ्य के रलए योग की थीम पि आधारित है। उन्हो्ने बताया रक कैसे
हम अपनी िसोई के सहािे, अपनी छोटी से छोटी औि बड़ी-बड़ी बीमािी को ठीक
कि सकते ह्ै। इस मौके पि सुनील िेवी, सोमित रिवासा, पवन बैिावास,
योगशाला बलायचा के इंचाि्ज मनोि कौरशक, मुकेश शम्ाज आरि िहे।

महेंदंंगढ़। योग की कंंियाएं करते गंंामीण।                                    फोटो: हरिभूरि

सेवाजनवृज््त पर जवदाई
समारोह आयोजजत
नारनौल। समाज कलंयाण शवभाग
में सहायक के पद पर कायंडरत
हनुमान शसंह िशनवार को लगभग
35 वरंड की सेवा के बाद सेवाशनवृतंं
हो गए। समाज कलंयाण शवभाग
कायंाडलय में आयोशजत शवदाई
समारोह कायंडकंंम में शजला समाज
कलंयाण अशिकारी अशमत िमंाड ने
उनका पगडंी पहनाकर समंमान
शकया। शजला समाज कलंयाण
अशिकारी अशमत िमंाड ने कहा शक
शजस शदन वंयकंतत सरकारी सेवा में
आता है, उसी शदन उसकी
सेवाशनवृशंंत भी तय हो जाती है।
सहायक हनुमान शसंह ने अपने
सरकारी सेवा के दौरान ईमानदारी,
कतंडवंय पालन और सचंंी लगन से
सरकारी सेवा की है। सहायक
हनुमान शसंह हमेिा अपने कायंड के
पंंशत वफादार रहे। 
छबील लगाकर राहगीरो्
को जपलाया ठंडा पानी
महेंदंंगढ़। सवंड हशरयाणा गंंामीण
बैंक के केंंतंंीय कायंाडलय की ओर
से सामाशजक कायंड के तहत छबील
लगाने का कायंडकंंम आयोशजत
शकया गया। यह कायंडकंंम कॉलेज
रोि पर 10 से दो बजे तक चला।
इस कायंडकंंम का उदंघाटन रीजनल
मैनेजर पुषंपा यादव ने शकया। बैंक
कंंेतंंीय कायंाडलय के सभी संटाफ
सदसंयों ने कायंडकंंम को सफल
बनाया। कायंडकंंम के दौरान बडी
संखंया में लोगों ने भाग शलया और
लोगों को मीठा पानी शपलाया गया।
मीठा पानी शपलाने के साथ-साथ
लोगों को राहत पंंदान की गई। इस
कायंडकंंम के माधंयम से बंैक ने
समाज के पंंशत अपनी शजमंमेदारी
का शनवंाडह शकया और लोगों को
गमंंी से राहत पंंदान की।

जजला के पहले एसपीओ
मदनलाल सेवाजनवृत््
नारनौल। शजला महेंदंंगढ़ं के पहले
एसपीओ मदनलाल सेवाशनवृतंं हो
गए। कैंप कायंाडलय में आयोशजत
सेवाशनवृशंंत कायंडकंंम में उपायुतंत
िॉ. शववेक भारती ने उनंहें पगडंी
पहनाकर समंमाशनत शकया।
मदनलाल का जनंम महेंदंंगढ़ं के
गांव सुरजनवास में 21 मई 1967
को हुआ था। उनकी पहली सशंवडस
नेवी में वरंड 1985 से 2000 तक
रही और दूसरी सशंवडस मचंंेंट नेवी में
वरंड 2000 से 2016 तक रही।
इसके बाद वरंड 2016 से वे शजले मंे
एसपीओ के पद पर रहे। ये शजले मंे
पहले एसपीओ हैं। इस कायंडकंंम में
िीआरओ राकेि कुमार, शनजी
सहायक रणदीप व मनंनू देव के
अलावा ओमपंंकाि, पंकज, सोनू,
कुलदीप, हरीि गनमैन व डंंाइवर
अिोक भी उपकंसथत रहे।

भाई के इलाज के नाम
पर ठगी को अंजाम

रेवाड़ी । साइबर ठग लगातार लोगों
को ठगी का शिकार बनाने में सफल
हो रहे हंै। जागरंकता के तमाम
पंंयास साइबर ठगों के सामने फेल
साशबत हो रहे हंै। साइबर ठगों ने एक
वंयकंतत को उसके भाई के इलाज के
नाम पर, तो दूसरे को के्रशिट कािंड
की शलशमट बढ़ाने के नाम पर ठगी
का शिकार बना शदया। साइबर थाना
पुशलस ने केस दजंड करने के बाद
जांच िुरं कर दी। बावल में शकराए
के मकान में रह रहे मूल रंप से यूपी
के िीतलपुर अंदावा शनवासी शजतेंदंं
कुमार ने पुशलस शिकायत में बताया
शक वह एक कंपनी में काम करता है।
उसके पास 22 मई को अनजान
नंबर से फोन आया शक उसके भाई
का एकंतसिेंट हो गया है। उसे
असंपताल में दाशिल कराने के शलए
पैसे भेजो। इसके बाद उसने अपने
भाई बीरेंदंं कुमार को फोन लगाया,
तो उसका फोन बंद आ रहा था।
उसने फोन करने वाले से कहा शक
वह उसके भाई का फोटो भेजे। फोन
करने वाले ने बताया शक उसका भाई
असंपताल के अंदर है।  उसे एिशमट
कराने के शलए पैसे की जरंरत है।



खबर संक््ेप

सरस्ििी स्कूल मे् तििाई
पाट््ी आयोतजि
नारनौल। सरस्वती बाल मंजिर
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय की
रसायन िास्््् की प््वक्ता डॉ. मीना
यािव का चयन एकलव्य मॉडल
सीजनयर सेकेन्डरी स्कूल जबलपुर
मध्यप््िेि मे् हुआ। जवद््ालय मे्
जविाई पाट््ी का आयोजन जकया।
इसमे् जवद््ालय के चैयरमैन मुकेि
िम्ाा, प््ाचाय्ाा क््मा पाण्डेय ने मीना
को बिाई िेते हुए स्मृजत जचह्न
प््िान जकया और उनके उज्््वल
भजवष्य की कामना की। इस जविाई
पाट््ी मे् जवद््ालय के सभी
अध्यापक गण उपब्सथत रहे और
सभी ने अपने जवचार प््स््ुत जकए।
अंत मे् सभी ने मीना को भावुक
ह्िय से जविाई पाट््ी िी और उनके
उज्््वल भजवष्य की कामना की।
िौगड्ा अहीर मे्
महापंचायि आज
मंडी अटेली। अहीर रेजजमे्ट के
गठन की मांग को लेकर रजववार
को िौगड़्ा अहीर के रजवाड़्ा फोट्ा
मे् महापंचायत आयोजन जकया
जाएगा। यह महापंचायत सुबह नौ
बजे से िोपहर 12 बजे तक होगी।
जजसकी अगुवाई अहीर रेजजमे्ट
संघष्ा सजमजत िौगड़्ा अहीर की ओर
से की जाएगी।

रोहिक, रतििार, 1 जून 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

दैकनि हकरभूकि िा किशंं तंबािू कनषेध कदिस पर हसंंाकंंर अकभयान: युिाओं िो तंबािू से दूरी बनाने िी पहल

हकरभूकि नंयूज :नारनौल 

िैजनक जहंिी समाचार पत्् हजरभूजम की ओर
से िजनवार को बस स्टै्ड पर जवश्् तंबाकू
जनषेि जिवस मनाया गया। सुबह आठ बजे
से िोपहर िो बजे तक चले इस अजभयान
मे् सैकड़ो् युवाओ् की भागीिारी रही। उन्हे्
िपथ जिलाई गई जक ‘हम तंबाकू संबंजित
उत्पािो् की रोकथाम के जलए पूण्ा सहयोग
करे्गे।’ यह िपथ लेने के बाि लोगो् ने
हस््ाक््र कर तंबाकू से िूरी बनाने का प््ण
जलया। इस अजभयान को सफल बनाने के
जलए सजहत अनेक अजिकारी व अलग-
अलग पाज्टियो् से जुड़े नेतागण पहुंचे।

इस िौरान बस स्टै्ड मे् आवागमन
करने वाले याज््तयो् को िैजनक हजरभूजम
पजरवार टीम के सिस्यो् ने लोगो् को तंबाकू
से िूरी बनाने की अपील की। वहां आए
लोगो् से कहा जक जवश्् स्वासथ््य संगठन के
सिस्य िेिो् की ओर से सन 1987 मे् जवश््
तंबाकू जनषेि जिवस स्थापना के उपलक्््य
मे् संकल्प के तौर पर हस््ाक््र अजभयान
चलाया गया। हस््ाक््र अजभयान मे् खास
लोगो् के साथ-साथ आमजन खासकर
युवाओ् ने बढ-चढकर भाग जलया।
हजरयाणा रोडवेज के अजिकाजरयो् एवं
कम्ाचाजरयो् ने भी इस आयोजन मे् हाथ
बंटाया। हस््ाक््र के तहत बच््ो्, युवाओ्
से लेकर बुजुग््ो् तक ने तंबाकू युक्त
निीले पिाथ््ो् का त्याग करने के साथ-
साथ अपने आसपास के लोगो् को भी
इससे िूर रहने की पहल करने का संकल्प
जलया। इस आयोजन का मुख्य उद््ेश्य भी

तंबाकू से होने वाली मुंह के कै्सर एवं
िि्ानाक बीमाजरयां से बचाव के तौर पर
तंबाकू रजहत समाज की स्थापना करना
रहा, जजसमे् लोगो् ने स्वेच्छा से भागीिारी
करते हुए तंबाकू का सेवन न करने एवं

आसपास के लोगो् को न करने िेने के
जलए प््ेजरत की िपथ ली। 

हजरभूजम पजरवार से जजला प््भारी
सतीि सैनी, वजरष्् पत््कार राजकुमार व
पत््कार जनतेि कुमार, नारनौल जवज््ापन

िाखा इंचाज्ा सतपाल िम्ाा और महेि
यािव महे्द््गढ्, िलीप िीज््कत कनीना व
नीरज कुमार अटेली मौजूि रहे। सहयोगी
के तौर पर प््गजतिील जिक््क संघ के
अध्यक्् संजय िम्ाा, भीमसेन िम्ाा, डा.

जजते्द्् िम्ाा, जिनेि िम्ाा, उड़्ान जनसेवा
ट््स्ट के अध्यक्् जबरे्द्् यािव, युवा साथी
हजरयाणा से जटंकू प््िान, पुजलस प््वक्ता
सुजमत कुमार, रेडक््ॉस सोसायटी से
कौिल कुमार का योगिान रहा।

कै्टर ने बाइक को मारी टक््र, उपचार के िौरान मौि
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नारनौल-िािरी स्टेट हाईवे 148-बी पर
िजनवार की िाम को गांव नांगल जसरोही
बाईपास पर एक कै्टर ने बाइक सवार को
टक््र मार िी। उपचार के िौरान हाथ से म्े
घायल व्यब्कत की मौत हो गई। 

जमली जानकारी के अनुसार गांव डरोली
अहीर जनवासी 48 वष््ीय राज्यपाल िजनवार
की िेर िाम को महे्द््गढ् से अपने घर जा रहा
था। जब वह नांगल जसरोही बाईपास पर पहुंचा
तो सामने से आ रहे क्ैटर ने उसकी बाइक को
टक््र मार िी। 

आसपास के लोगो् ने घटना की सूचना
पुजलस को िी। हािसे म्े घायल व्यब्कत को

उपचार के जलए अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया। उपचार के िौरान घायल की मौत हो गई।

पुजलस ने जिव को कल्जे म्े लेकर कार्ावाई
िुर् कर िी है।

पटवारियों को छुटंंी के रिन भी बुलाने की मांग, रनवास पंंमाण पतंं भी अटके

सरल सव्ार ठप: हजरयाणा के छात्् बेहाल, सीईटी
व कॉलेज फॉम्ा की अंजतम जतजथ नजिीक 
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प््िेि मे् इन जिनो् उच्् जिक््ा प््ाप्त करने और
सरकारी नौकजरयो् की तैयारी कर रहे लाखो् युवाओ्
का भजवष्य अिर मे् लटका हुआ है। हजरयाणा
सरकार का महत्वाकांक््ी सरल पोट्ाल, जजस पर
जवजभन्न महत्वपूण्ा ऑनलाइन सेवाएं उपलल्ि है,
बीते एक सप्ताह से पूरी तरह ठप पड़्ा है। ऐसे म्े
कॉलेज मे् िाजखले के जलए आवेिन करने वाले
और कॉमन एजलजजजबजलटी टेस्ट के फॉम्ा भरने
वाले छात्् िर-िर भटकने को मजबूर है जबजक
आवेिन की अंजतम जतजथयां तेजी से नजिीक आ
रही है।

कॉलेजो् म्े िाजखले के जलए आवेिन की अंजतम
जतजथ नौ जून जनि्ााजरत की गई है वही् सीईटी के

फॉम्ा भरने की अंजतम जतजथ 12 जून तय की गई है।
हजरयाणा कम्ाचारी चयन आयोग के चेयरमैन ने भी
अभ्यज्थायो् से 12 जून तक अपने फॉम्ा भरने
सुजनज््ित करने का आग््ह जकया है। यह जवडंबना ही
है जक जब छात््ो् को अपने भजवष्य को सुरज््कत
करने के जलए ऑनलाइन िस््ावेज तैयार करने की
सख्त आवश्यकता है तब सरल पोट्ाल का सव्ार

पूरी तरह से ठप पड़्ा है। हजरयाणा जनवास प््माण
पत््, जाजत प््माण पत्् और आय प््माण पत्् जैसे
कई महत्वपूण्ा िस््ावेज सरल पोट्ाल के माध्यम से
ही बनाए जाते है जजनके जबना न तो कॉलेज मे्
िाजखला संभव है और न ही सीईटी का फॉम्ा भरा
जा सकता है। जुलाई माह मे् सीईटी की परीक््ा होने
की आिंका जताई जा रही है। ऐसे मे् छात्् अपनी

पढ्ाई छोड़्कर इन िस््ावेजो् को बनवाने के जलए
जवजभन्न सरकारी काय्ाालयो् और साइबर कैफे के
चक््र काट रहे है लेजकन सव्ार न चलने की वजह
से उनके सारे प््यास व्यथ्ा साजबत हो रहे है। छात््ो्
का कहना है जक यह ब्सथजत उनके मानजसक तनाव
को बढ्ा रही है और उनके बहुमूल्य समय को बब्ााि
कर रही है।

सीईटी के पिीकंंा केंदंं गृह षजलों मंे
ही बनाए जाएं: िाि सुखषबंदंं षसंह

नारनौल। हषियाणा षशकंंक पािंंता पिीकंंा ि हषियाणा संयुकंत पािंंता पिीकंंा दोनों
ही पािंंता पिीकंंाएं हैं। जब षशकंंक पािंंता पिीकंंा के पिीकंंा केंदंं गृह षजले मंे
बनाए जा सकते हंै, तो संयुकंत पािंंता पिीकंंा के पिीकंंा केंदंं भी गृह षजले मंे ही

बनाए जाने चाषहए। उकंत मांग पूिंज अिीकंंण अषभयंता एिं
िषिषंं कांगंंेस नेता िाि सुखषबंदंं षसंह ने किते हुए कहा है
षक इससे अभंयषंथजयों को अनािशंयक तनाि औि यािंंा से
मुसंकत षमलेगी। िहीं िाजंय सिकाि को भी अपनी बसों को
वंयथंज इिि उिि नहीं दौड़ंाना पड़ंेगा। उनंहोंने कहा षक
षजतना फोकस बाकी वंयिथंथाओं पि षकया जाना है, उतना
यषद पिीकंंा के पंंबंिन पि कि षलया जाए, तो गृह षजले में
भी पिीकंंा सुचारं औि नकल िषहत कििाई जा सकती है।
िाि का कहना है षक तकनीक के इस दौि में भी यषद

नकल िोकने के षलए उमंमीदिािों को अढंाई सौ तीन सौ षकलोमीटि दूि पिीकंंा
केंदंं षदए जाते हैं, तो यह पंंशासषनक षिफलता ही कहलाएगी। उनंहोंने कहा षक
पहले षशकंंक पािंंता पिीकंंा के पिीकंंा केंदंं भी दूि षदए जाते थे, लेषकन अब गृह
षजलों में ही शांषतपूिंजक पिीकंंा संपनंन होती है। उनंहोंने कहा षक सीईटी भी पािंंता
पिीकंंा ही है, इसके केंदंं भी गृह षजलों में बनाए जा सकते हैं, केिल सिकाि में
इचंछाशसंकत होनी चाषहए। उनंहोंने मांग की है षक वंयापक लोकषहत में सिकाि
को इस पि गंभीितापूिंजक षिचाि किना चाषहए औि षशकंंक पािंंता पिीकंंा केंदंं
िाली नीषत ही सीईटी में लागू किनी चाषहए। इससे उमंमीदिािों को तो लाभ होगा
ही सिकाि का िाजथंि भी बचेगा साथ ही िोडिेज को भी नुकसान नहीं होगा।

पीजी कॉलेज मे् एनडीआरएफ की ओर
से आपिा प््बंधन काय्ािाला आयोतजि

नारनौल। राजकीय महाजवद््ालय के यूथ रेडक््ॉस, एनएसएस, एनसीसी
प््कोष्् के साजनध्य मे् आपिा प््बंिन काय्ािाला का आयोजन जकया गया।
यूथ रेडक््ॉस प््कोष्् के नोडल अजिकारी प््ोफेसर डॉ. चंद््मोहन ने बताया
जक सातवी् वाजहनी राष््््ीय आपिा मोचन बल एनडीआरएफ भजटंडा की
टीम अजसस्टे्ट कमांडे्ट सरोज रानी की कमान मे् प््जिक््क मोहन कुमार
के प््जिक््ण व टीम सिस्यो् ने महाजवद््ालय के मल्टीपरपज हाल मे्
जवद््ाज्थायो् व जिक््को् को मानव सुरक््ा जागर्कता काय्ाक््म के तहत
आपिा प््बंिन के पहलुओ् पर प््जिक््ण जिया। एनडीआरएफ टीम ने
प््जिक््ण के िौरान जिक््को् व जवद््ाज्थायो् को बाढ् व भूकम्प सुरक््ा, सड़्क
सुरक््ा, वज््पात सुरक््ा व सप्ािंि प््बंिन, करंट लगने पर, जसले्डर मे् गैस
जरसाव और आग लगने पर, आगजनी की घटनाओ् के बारे मे् जानकाजरयां
िी। जडजवजनल कमांडर टेकचंि यािव व ज््बगेड ऑजफसर जवजय कुमार
ने बताया जक एनडीआरएफ भजटंडा की टीम सभी प््कार की आपिाओ् से
बचाव व जागर्कता सम्बंजित काय्ािाला के िौरान जजले की तहसीलो् मे्
आमजन को जागर्क कर रही है। महाजवद््ालय कुलसजचव डॉ. सत्यपाल
सुलोजिया ने बताया जक आपिा जोजखम न्यूनीकरण हेतु सातवी् वाजहनी
एनडीआरएफ ि््ारा जजले के सरकारी व प््ाइवेट स्कूलो् के जिक््को् तथा
छात््ो् को लगातार इस तरह का प््जिक््ण जिया जा रहा है्। इस मौके पर डॉ.
महे्द्् मुिजगल, डॉ. सतीि सैनी, डॉ. मीना कुमारी, डॉ. भारत भूषण, डॉ.
जवजय गौड़्, डॉ. पलक, डॉ. सोमवीर, डॉ. जवजे्द््, डॉ. ध्वजनत सैनी,
महाजवद््ालय उपप््ाचाय्ा डॉ. जगजीत जसंह मोर मौजूि थे।

यिुिंिी मे् िािा िािी ि नाना नानी आिीि्ााि उत्सि संपन्न
नारनौल। यदुिंशी पषिसि में दादा दादी ि
नाना नानी आशीिंाजद उतंसि का आयोजन
षकया गया। इस षिशेि अिसि का
आयोजन षिदंंालय चेयिमैन िाि बहादुि
षसंह के षनदंंेशानुसाि षकया गया। षजनकी
गषिमामयी उपसंथथषत कायंजिंंम में चाि चांद
लगा गई। कायंजिंंम की शुरंआत पािंपषिक
दीप पंंजंंंिलन औि मंगलाचिण से हुई।
इसके पशंंात षिदंंाषंथजयों ने िंग षबिंगी
सांथंकृषतक पंंसंंुषतयां देकि समसंं
आगंतुकों का मन मोह षलया। बचंंों की ओि

से पंंसंंुत नृतंय, गीत औि नाटंं रंपांतिण ने
दशंजकों को भािषिभोि कि षदया। षिशेि रंप
स ेबुजुगंंों के समंमान में पंंसंंुत कायंजिंंमों ने
सभी के हंदय को छू षलया। कायंजिंंम की
सफलता में पंंमुख भूषमका षनभाने िालों मंे
षिदंंालय की षनदेषशका सुिेश यादि, पंंाचायंज
डॉ. अनंत शमंाज, औि उपपंंिानाचायंज निेश
यादि पंंमुख रंप से शाषमल िहे। चेयिमैन
िाि बहादुि षसंह ने अपने संबोिन में कहा
षक संथंकािों की नींि हमािे बड़ंे हंै, षजनसे
हि पीढंी िोशन होती है।
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कृजष जवज््ान क््द्् की ओर से तीन टीम का
गठन कर जवकजसत कृजष संकल्प अजभयान
तीसरे जिन भी जारी रहा। टीम गांव जनंबी,
छाजजयावास, िुलोठ अहीर, जनम्बहेड़ा,
ढाढोत, सोहला, पालड़ी पजनहारा, पाली व
िोली गांव का िौरा जकया। वजरष्् संयोजक डॉ.
जयलाल यािव ने बताया जक काय्ाक््म के
िौरान कृजष एवं जकसान कल्याण, पिुपालन
एवं डेयरी, मत्स्य, बागवानी, इफको, हजरयाणा
पिु जवज््ान क््द्् आजि जवभाग से कम्ाचाजरयो् ने
जकसानो् के कल्याण के जलए भारत सरकार
और हजरयाणा सरकार की योजनाओ् के बारे म्े
जवस््ार से बताया। इस िौरान जकसानो् को
खरीफ फसल जविेषकर बाजरा, कपास, मूंग,
ग्वार व जतल की उन्नत कृजष ज््कया के बारे
जानकारी िी। टीम एक मे् िाजमल जजला

जवस््ार जविेषज्् (पौि रोग) डॉ. नरे्द्् यािव व
जजला जवस््ार जविेषज्् (गृह जवज््ान) डॉ.
पूनम यािव ने जकसानो् को खरीफ फसल के
एमएसपी के बारे मे् बताया व प््िानमंत््ी
फसल बीमा योजना, प््िानमंत््ी जकसान

सम्मान जनजि योजना आजि योजनाओ् को
अपनाने के जलए प््ेजरत जकया। 

उन्हो्ने जकसानो् जबजाई से पहले बीज
उपचार व खरीफ फसल मे् रस चूसने वाले
कीड़े के बारे म्े जानकारी िी। उन्हो्ने जकसानो्

को परंपरागत खेती से हटकर वैज््ाजनक तरीको्
से खेती करने की सलाह िी। इस िौरान
संबंजित गांव के सरपंच मुख्याजतजथ रहे। इस
मौके पर कृजष एवं जकसान कल्याण जवभाग से
उपमंडल कृजष अजिकारी डॉ. अजय यािव,
गजानंि, संजय यािव, बहराम यािव, पिु
पालन व डेयरी जवभाग से डॉ. अजनल
जजलोवा, डॉ. जवनोि, डॉ. सुजाता, डॉ. इंिू,
बागवानी जवभाग से रािेश्याम, राजकुमार,
हजरजकिन, मत्स्य जवभाग से सोमित््, मंजीत
व सतीि कुमार, इफको से महेि मौजूि रहे।

n हसंंाकंंर अरभयान िें पूवंव िंतंंी एवं
रवधायक ओिपंंकाश यादव, पूवंव संवासंथंय
िंतंंी राव नरेंदंं रिंह िरहि अनंय
गणिानंयव आिजन की रही भागीदारी

पूि्ा मंत््ी बोले, हतरिूतम की
पहल से जुड्े लोग

अषभयान में सहयोग किने पंंदेश के पूिंज
मंिंंी एिं नािनौल षििायक ओमपंंकाश
यादि औि पंंदेश के पूिंज थंिाथंथंय मंिंंी िाि
निेंदंं षसंह भी पहुंचे। इस दौिान उनंहोंने
कहा षक नािनौल बस थंटैंड पि हषिभूषम
अखबाि की तिफ से षिशंं तमंबाकू
षदिस पि हसंंाकंंि अषभयान का
कायंजिंंम षकया गया। लोगों को तमंबाकू
छोड़ंने िासंंे जागरंक षकया गया। यह
एक बहुत अचंछी पहल है। इसके षलए
िह हषिभूषम पषििाि का आभाि पंंकट
किते है औि एक अचंछे कायंज के षलए
लोगों को बताया गया। जागरंक षकया
गया। िासंंि मंे तमंबाकू बहुत ही
हाषनकािक है। इससे कंैसि ि अनंय
बहुत सी बीमाषिया ंहोती है। इसको छोड़ंना
थंियं के षलए पषििाि के षलए ि समाज
के षलए बहुत ही उषचत कदम िहता है।

नारनौल। हस््ाक््र अभभरान मे् भहस्सा लेने आए भवधारक ओमप््काश रादव व पूव्य स्वास्थ्र मंत््ी राव नरे्द्् भसंह का स्वागत करती हभरभूभम टीम। फोटो: हररभूरि

नारनौल। साइबर कैफे पर सरल सव्यर ऑन होने का इंतजार करते हुए। फोटो: हररभूरि

हरियाणा सिकाि का महत्वाकांक््ी सिल
पोर्टल, रिस पि रवरिन्न महत्वपूण्ट
ऑनलाइन सेवाएं उपलब्ध है, बीते एक
सप्ताह से पूिी तिह ठप पड्ा है। 

पटिातरयो् को छुट््ी के तिन िी
काय्ाालयो् म्े बैठाने की मांग

दाषखला लेने िाले षिदंंाथंंी औि सीईटी के अभंयथंंी
लगाताि पटिाि घिों के चकंंि लगा िहे है। भीिण
गमंंी के इस मौसम में भीड़ं देखकि षनिाश होकि
उनंहें अपने घि िापस लौटना पड़ं िहा है। युिाओं
का कहना है षक एडषमशन औि सीईटी फॉमंज की
आिेदन पंंषंंिया एक साथ होने की िजह से पटिाि
घि औि ऑनलाइन साइबि कैफे की दुकानों पि
भािी भीड़ं उमड़ं िही है। इस समथंया से षनजात पाने
के षलए युिाओं ने मांग की है षक पटिाि घिों को
छुटंंी के षदनों में भी खुला िखा जाए। उनका तकंक है
षक इससे भीड़ं कम होगी औि छािंंों को दसंंािेज
बनिाने में कोई षदकंंत नहीं आएगी। इसके साथ
ही सिल सिंजि को जलंद से जलंद ठीक किने की भी
पुिजोि मांग की गई है।

हतरयाणा तनिास प््माण पत्् की फाइल
उसी तिन पास करने की मांग

युिाओं ने उपायुकंत से भी गुहाि लगाई है षक
हषियाणा षनिास पंंमाण पिंं के ऑनलाइन पंंाथंजना
पिंं तहसीलदाि कायंाजलय में जाते है। षपछले एक
सपंताह से इन पंंाथंजना पिंंों को पास नहीं षकया जा
िहा है, षजससे अभंयषंथजयों को भािी पिेशानी का
सामना किना पड़ं िहा है। युिाओं का कहना है षक
इन फाइलों को उसी षदन पास षकया जाए। उनंहोंने
सुझाि षदया षक यषद कमंजचाषियों की थंपेशल डंंूटी
लगाई जाए तो यह छािंंों के षलए बहुत मददगाि
होगा। इस पूिे मामले पि सिकाि औि संबंषित
षिभागों की चुपंपी छािंंों में िोि पैदा कि िही है।
लाखों छािंंों का भषिषंय दांि पि लगा है औि ऐसे में
तकनीकी खाषमयों को जलंद से जलंद दूि कि सुचारं
सेिाएं उपलबंि किाना सिकाि की पंंाथषमकता
होनी चाषहए।

26 मई के बाि नही् हो रही
फाइले् अप््ूिल 

सीएससी संचालक हषिओम यादि ने हषिभूषम को
बताया है षक 26 मई से जाषत पंंमाण पिंं सषहत षकसी

भी पंंकाि की फाइलें अपंंूि नहीं हो िही है षजसके
कािण आिेदकों को भािी पिेशानी का सामना

किना पड़ं िहा है। पहले जाषत पंंमाण पिंं मािंं दो
घंटे मंे बन जाता था। उनके पास ही पोटंजल पि 100 से

अषिक फाइलें लंषबत है जबषक अभंयषंथजयों को
फाइल अपंंूिल का एसएमएस षमल चुका है। इस

संथथषत को देखते हुए अनुमान है षक षजले मंे 15
हजाि से अषिक फाइलें लंषबत है। यषद सिंजि की

तकनीकी समथंया के कािण ये सभी फाइलें िदंं होती
है तो बेिोजगाि अभंयषंथजयों को पांच लाख रंपये से

अषिक का आषंथजक नुकसान होगा।

नारनौल। मीना रादव को सम्माभनत
करते हुए। फोटो: हररभूरि

अज््ाि िाहन की चपेट मे्
आने से युिक की जान गई

मंडी अटेली। नािनौल िेिाड़ंी िोड पि अटेली
में टंंैकंटि एजेंसी के समीप सड़ंक षकनािे खड़ंे
युिक को अजंंात िाहन ने टकंंि माि दी।
टकंंि इतनी जोिदाि थी षक युिक की मौके
पि ही मौत हो गई। जानकािी के अनुसाि
मनेठी षनिासी जगदीश ने पुषलस में दी
षशकायत में बताया षक गत िाषंंि को िह तथा
उसका भतीजा िाकेश बाछौद से अटेली आ िहे
थे। जब िह टंंैकंटि एजेनंसी के पास पहुंचे तो
िह शौच किने के षलए मोटिसाइषकल को
सड़ंक से नीचे उताि कि खड़ंा कि षदया।
िाकेश मोटिसाइषकल के पास खड़ंा था, तभी
एक अजंंात िाहन तेज गषत से आया औि
उसके भतीजे को टकंंि माि दी। अंिेिा जंयादा
होने के कािण िाहन को पहचान नहीं सका।
इस टकंंि से उसके भतीजे की मौत हो गई।
पुषलस ने अजंंात िाहन चालक के षखलाफ
मामला दजंज कि कािंजिाई शुरं कि दी।

n शरनवार की देर शाि गांव नांगल रिरोही
बाईपाि पर हुआ हादिा, िहेंदंंगढ़ं िे घर जा
रहा था वंयकंति

िहेंदंंगढ़ं। दुर्यटना मे् शाभमल कै्टर व हादसे म्े क््भतग््स्् बाइक। फोटो: हररभूरि

तिकतसि कृति संकल्प अतियान िीसरे तिन िी रहा जारी 

किसानों िो दी सरिारी योजना िी जानिारी

िहेंदंंगढ़। भकसानो् को जानकारी देते भवशेषज््। फोटो: हररभूरि

आज इन गांिो् का रहेगा िौरा
कृषि अषिकाषियों का दौि िषििाि को

भी जािी िहेंगा। टीम गांि डुलाना, खेड़ा,
सुिजनिास, मेघनिास, बुचौली,

षचतलांग, बसई, आकोदा, खुडाना
िाजपूत का दौिा िहेंगा।

श््ी श्याम का त््ििीय
तििाल जागरण साि को
महेंदंंगढ़। गांव कोथल खुि्ा म्े
गौराला कुआं पर श््ी श्याम का
ज््ितीय जविाल जागरण का
आयोजन जकया जाएगा। जजसमे्
श््ीश्याम मंजिर जौरासी िाम
नारनौल से कमलकांत महाराज
मुख्य र्प से उपब्सथत रहे्गे।
श््ीश्याम जमत्् मंडल सिस्य मंजीत
यािव ने बताया जक सात जून को
िात सात बजे गांव कोथल खुि्ा म्े
श््ी श्याम का ज््ितीय जविाल
जागरण आयोजजत जकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया जक जागरण मे्
सत्यम कानौड़िया, अतुल
लामजडवाल, आनंि सोनी, मुकेि,
बंसल, सजचन कुमार आजि
कलाकार अपनी गायकी से िमाल
मचाएंगे तथा सोनू म्युजजकल ग््ुप
ि््ारा म्युजजकल व मोजहत महािेव
आट्ास ग््ुप गोहाना ि््ारा झांजकया
प््स््ुत की जाएगी। नारनौल। पीजी कॉलेज मे् आपदा प््बंधन के बारे म्े जागर्क करते हुए। 

अब प््तितिन तिया जाएगा
योग प््तिक््ण

नारनौल। आगामी 21 जून को जजला
व खंड स््र पर 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग
जिवस का आयोजन जकया जाएगा।
इसके जलए अब प््जतजिन योग प््जिक््ण
जिया जाएगा। उपायुक्त डॉ. जववेक
भारती ने बताया जक एक जून को
पुजलस लाइन मे्, िो को होमगाड्ा, तीन
को रेडक््ॉस काय्ाालय मे् व चार नगर

पाजलका वाड््ो् म्े योग
प््जिक््ण जिया
जाएगा। इसी प््कार
नौ जून को पब्ललक
हेल्थ, 10 को आयुष

जवभाग, 11 को स्वास्थ्य जवभाग, 12 को
पॉलीटेब्कनक, 13 जून को खेल जवभाग
नस्ारी व लघु सजचवालय म्े योग
प््जिक््ण जिया जाएगा। उन्हो्ने बताया
जक 14 जून को योग मैराथन का
आयोजन जकया जाएगा। 16 जून को
मेजडकल कॉलेज मे् योग कॉन्फ््््स व
वक्किाप का आयोजन जकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया जक 17 जनू को मजहला
एवं बाल जवकास व 18 जून को खनन
जवभाग के अजिकाजरयो् को योग
प््जिक््ण जिया जाएगा। 19 जून को
गांवो् व वाड््ो् मे् योग जागरण यात््ा
तथा 20 जून को काय्ाक््म की फाइनल
जरहस्ाल होगी। डीसी ने बताया जक
आयुष जवभाग के समन्वय मे् पांच जून
को ब््ह्म कुमारी, छह जून को भारतीय
योग संस्थानो्, सात जून को तहसील
स््र पर पतंजजल व आठ जून को आट्ा
ऑफ जलजवंग को जजला स््र पर
प््जिक््ण जिया जाएगा। 

n 14 को
होगा योग
िैराथन का
आयोजन

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते अभभभावक व बच््े। फोटो: हररभूरि
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


